
SMOOTHIE: 
 
5 store jordbær 
2 dl 0,1% yoghurt 
1 dl juice (iskold) 
 
BLENDES.... 
 

 
 
 
Eller 
 
1 banan 
4 jordbær 
1¼ dl letmælk (iskold) 
1¼ dl æblejuice (iskold) 
 
BLENDES 
 
 
 


